
第７８回福島県総合スポーツ大会フィギュアスケート競技実施要項

１ 開催主旨 福島県総合スポーツ大会は，県民総参加のスポーツ大会といしてスポー

ツに親しみ，スポーツ精神の高揚に努め，健康増進と体力の向上を図り，

本県スポーツの振興と文化の発展に寄与するとともに，県民生活をより

明るく豊かにしようとするものである。

２ 主 催 公益財団法人福島県スポーツ協会・福島県・福島県教育委員会

福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟

福島県スポーツ少年団・福島県スポーツ推進委員協議会

福島県スポーツ指導者協議会・郡山市・郡山市教育委員会

３ 主 管 福島県スケート連盟

４ 期 日 令和７年１１月３０日（日）

５ 日 程 12:30 受付（滑走順抽選は前もって行う）

13:00 公式練習(15分間)

14:15 競技

※ 感染症予防のため，開閉開式は実施しない。

６ 会 場 磐梯熱海アイスアリーナ

７ 競技種目 19歳以上男子(成年男子)

Ａクラス(５級以上)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ＩＳＵシニア課題） ４分

Ｂクラス(４級以下)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ノービスＡ課題） ３分

19歳以上女子(成年女子)

Ａクラス(５級以上)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ＩＳＵシニア課題） ４分

Ｂクラス(４級以下)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ノービスＡ課題) ３分

18歳以下男子(少年男子)

Ａクラス(５級以上)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ＩＳＵジュニア課題） ３分30秒

Ｂクラス(４級以下)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ノービスＡ課題） ３分

18歳以下女子(少年女子)

Ａクラス(５級以上)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ＩＳＵジュニア課題） ３分30秒

Ｂクラス(４級以下)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(ノービスＡ課題） ３分

※Ｂクラスの１位の選手は,Ａクラスの最下位の選手の次の順位となる

マスターズの部(取得級を問わない)：ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ(JSF１級課題）１分

８ 競技規定 ＩＳＵ規定及び(公財)日本スケート連盟競技規定よる

音楽は，ＣＤを使用するものとする。

選手は，申込時に要素表を提出すること。



９ 参加資格 (1) 日本国に国籍を有すること。

(2) 福島県の登録者であること，または高校生まで福島県登録者であっ

た者。

(3) 第79回または特別大会（都道府県予選会及びブロック大会を含む）

に本県以外の都道府県を代表した者は出場できない。

(4) 選手は，健康診断を受けて健康であることが証明された者。

(5) 各種別に参加する選手の資格は，次の通りとする。

成年に参加する者は，2007年４月１日以前，少年に参加する者は，

同年４月２日以降に生まれた者とする。中学３年生(2010年４月２日

～2011年４月１日生まれで７級取得者)も参加することができる。

マスターズの部は，年齢を問わない。

※ 国籍，ふるさと選手，所属都道府県，震災にかかる特例措置等につ

いての細則は第78回福島県総合スポーツ大会実施要項を参照のこと

10 出場制限 １校あたりの出場人数等の参加制限は問わない。

11 表 彰 １位・２位・３位の入賞者に賞状を授与する。

12 参加申込 (1) 申込期日 令和７年１１月１５日（土）必着

(2) 申 込 書 所定の用紙に記入の上，学校長印（少年のみ）を押し

て申し込むこと。

(3) 参 加 料 一人1,000円（少年：監督と選手，成年：選手のみ）

参加料は大会当日納入すること。

(4) 申 込 先 〒960-8023 福島市大明神4-3 カメリヤコーポラス604

菅野 実 TEL･FAX 024-535-4085

13 参加上の注意

(1) 健康診断は，各チームの責任において全選手が実施するものとする。

(2) 参加選手はスポーツ安全協会傷害保険等に加入することが望ましい。

(3) 傷害が発生した場合，主管団体において応急処置はするが，その後

は各チームの責任において処置すること。

(4) 各自感染症予防対策を行うこと。



第７８回福島県総合スポーツ大会

スポーツ少年団大会フィギュアスケート競技実施要項

１ 主 催 公益財団法人福島県スポーツ協会・福島県・福島県教育委員会

福島県高等学校体育連盟・福島県中学校体育連盟

福島県スポーツ少年団・福島県スポーツ推進委員協議会

福島県スポーツ指導者協議会・郡山市・郡山市教育委員会

２ 主 管 福島県スケート連盟

３ 期 日 令和７年１１月３０日（日）

４ 日 程 12:30 受付（滑走順抽選は前もって行う）

13:00 公式練習(15分間)

13:30 小学生(低学年,中学年，高学年)の部競技

14:00 中学生の部競技

※ 感染症予防のため，開閉開式は実施しない。

５ 会 場 磐梯熱海アイスアリーナ

６ 競技部門 小学生低学年の部（小学１～２年生）

小学校中学年の部（小学３～４年生）

小学生高学年の部（小学５～６年生）

中学生の部（中学１～３年生）

７ 競技種目 フリー・スケーティング 男女別

ジュニアクラス５級以上 ISUジュニア課題（３分30秒）

Ａクラス ４級以上 ノービスＡ課題（３分）

Ｂクラス ３級以上 ノービスＢ課題（２分30秒）

Ｃクラス ２級以上 JSF２級課題（２分）

Ｄクラス １級以上 JSF１級課題（１分）

Ｅクラス 初級 JSF初級課題（１分）

Ｆクラス 無級 JSF無級課題（１分）

８ 競技規定 日本スケート連盟競技規定及び下位クラス対応ガイドラインによる

音楽は，ＣＤを使用するものとする。

選手は，申込時に要素表を提出すること。

９ 参加資格 (1) 指導者（監督・コーチ）は，2025年度にスポーツ少年団指導者登録を

完了した者とし，スポーツ少年団の指導者資格を有する者であること。

(2) 団員は，2025年度福島県スポーツ少年団に登録を完了した者とする。

(3) 参加するチームは，単位スポーツ少年団とし，チームは登録された単

位団名を用いること。

(4) 上記(1)～(3)の条件を満たす単位団は，単位団の名称及び登録時の活

動対象種目にかかわらず，どの競技種目の大会にも参加できる。



10 年齢規定 本大会に出場する場合の年齢等の規定は，次の通りとする。

(1) 小学生下学年の部（小学１～２年生）

(2) 小学生中学年の部（小学３～４年生）

(3) 小学生上学年の部（小学５～６年生）

(4) 中学生の部（中学１～３年生）

11 出場制限 出場人数等の参加制限は問わない。

12 表 彰 各クラスごと順位は付けるが，表彰は，各競技部門ごとに出場クラスに

かかわらず，得点の高い者から１位，２位，３位とし，６位までの入賞

者に賞状を授与する。（競技部門別，男女別）

13 参加申込 (1) 申込期日 令和７年１１月１５日（土）必着

(2) 申 込 書 所定の用紙に記入の上，申し込むこと。

(3) 参 加 料 一人500円（監督，選手）

参加料は，大会当日納入すること。

(4) 申 込 先 〒960-8023 福島市大明神4-3 カメリヤコーポラス604

菅野 実 TEL･FAX 024-535-4085

14 大会事務局 〒960–8670 福島市杉妻町２－16

福島県文化スポーツ局スポーツ課内（TEL 024－521－7795）

公益財団法人福島県スポーツ協会内（TEL 024－521－7896）

15 そ の 他 (1) 参加者が競技中に負傷した場合は，主管団体において応急処置はす

るが， その後は単位団体及び保護者の責任において処置すること。

(2) 各自感染症予防対策を行うこと。


