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※タイムスケジュールは競技進行状況により、変更になる場合がありますのでご注意ください。
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日時 3月22日（土） 3月23日(日）
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　　2025年3月22日（土）
〈時間〉 〈練習（分）〉 〈非公式練習〉
8:00 ～ 8:15 15 無級女子9名、男子2名
8:15 ～ 8:35 20 初級女子9名、初級男子5名、１級女子5名
8:35 ～ 8:55 20 ノービスB女子9名、ノービスB男子3名
8:55 ～ 9:10 製氷15分
9:10 ～ 9:30 20 ノービスA女子12名、ノービスA男子3名
9:30 ～ 9:50 20 6級Jr.選手権女子13名
9:50 ～ 10:05 製氷15分
10:05 ～ 10:25 20 6級Jr.女子3名、8.7級Jr.女子5名、8.7級Jr.男子2名
10:25 ～ 10:45 20 8.7級Jr.男子4名、シニア女子5名・シニア男子1名

10:45 ～ 11:00 製氷15分

〈時間〉 〈練習時間•分〉 〈競　技〉 〈人数〉
11:00 ～ 11:22 4 無級女子6名 6
11:22 ～ 11:41 4 無級女子3名、無級男子２名 （3＋2）
11:41 ～ 12:11 5 初級女子9名 9
12:11 ～ 12:46 5 初級男子5名、1級女子5名 （5＋5）
12:46 ～ 13:01 製氷15分
13:01 ～ 13:39 5 ノービスB女子6名　 6
13:39 ～ 14:17 5 ノービスB女子3名、ノービスB男子3名　 （3＋3）
14:17 ～ 15:10 5 ノービスA女子8名　 8
15:10 ～ 15:58 5 ノービスA女子4名、ノービスA男子3名 （4＋3）
15:58 ～ 16:13 製氷15分
16:13 ～ 16:43 6 ショート　6級Jr.選手権女子5名 5
16:43 ～ 17:13 6 ショート　6級Jr.選手権女子5名 5
17:13 ～ 17:48 6 ショート　6級Jr.選手権女子6名 6
17:48 ～ 18:03 製氷15分
18:03 ～ 18:34 6 ショート　8.7級Jr.選手権女子5名 5
18:34 ～ 19:10 6 ショート　8.7級Jr.選手権男子6名 6
19:10 ～ 19:45 6 ショート　8.7級選手権女子5名・男子1名 （5＋1）

　　2025年3月23日（日）
〈時間〉 〈練習（分）〉 〈非公式練習〉
8:00 ～ 8:20 20 2級女子5名、3級女子7名、3級男子2名
8:20 ～ 8:40 20 4級女子2名、4級男子1名、5級女子5名、5級男子2名
8:40 ～ 9:00 20 6級Jr女子13名
9:00 ～ 9:15 製氷15分
9:15 ～ 9:35 20 6級Jr.女子3名、8.7級Jr.女子5名、8.7級Jr.男子2名
9:35 ～ 9:55 20 8.7級Jr.男子4名、シニア女子5名・シニア男子1名

9:55 ～ 10:10 製氷15分

〈時間〉 〈練習時間•分〉 〈競　技〉 〈人数〉
10:10 ～ 10:35 5 2級女子5名 5
10:35 ～ 11:15 5 3級女子7名 7
11:15 ～ 11:49 5 3級男子2名、4級女子2名、4級男子1名 （2＋2＋1）
11:49 ～ 12:34 5 5級女子5名、5級男子2名 （5＋2）
12:34 ～ 12:49 製氷15分
12:49 ～ 13:27 6 フリー　6級Jr.選手権女子5名 5
13:27 ～ 14:05 6 フリー　6級Jr.選手権女子5名 5
14:05 ～ 14:20 製氷15分
14:20 ～ 15:02 6 フリー　6級Jr.選手権女子6名 6
15:02 ～ 15:38 6 フリー　8.7級Jr.選手権女子5名 5
15:38 14:53 製氷15分
15:53 ～ 16:35 6 フリー　8.7級Jr.選手権男子6名 6
16:35 ～ 17:20 6 フリー　8.7級選手権女子5名・男子1名 （5＋1）

第４５回中四国フィギュアスケート選手権
兼全国有望新人発掘合宿中四国九州ブロック選考会

タイムスケジュール



 【練習時間スケジュール】

◆  2025年3月22日（土）◆

練習時間/分 〈人数〉

8:00 ～ 8:15 15 無級女子9名、無級男子2名 11名

8:15 ～ 8:35 20 
初級女子9名、初級男子5名

１級女子5名
19名

8:35 ～ 8:55 20 
ノービスB女子9名

ノービスB男子3名
12名

～ 製氷15分

9:10 ～ 9:30 20 
ノービスA女子12名

ノービスA男子3名
15名

9:30 ～ 9:50 20 6級Jr.選手権女子13名（滑走順1～13番） 13名

製氷15分

10:05 ～ 10:25 20 

6級Jr.選手権女子3名(滑走順14～16番)

8.7級Jr.選手権女子5名

8.7級Jr.選手権男子2名(滑走順1～2番）

10名

10:25 ～ 10:45 20 

8.7級Jr.選手権男子4名(滑走順3～6番）

シニア選手権女子5名

シニア選手権男子1名

10名

◆  2025年3月23日（日）◆
練習時間/分 〈人数〉

8:00 ～ 8:20 20 
2級女子5名

3級女子7名、3級男子2名
14名

8:20 ～ 8:40 20 
4級女子2名、4級男子1名

5級女子5名、5級男子2名
10名

8:40 ～ 9:00 20 6級Jr.選手権女子13名（滑走順1～13番） 13名

製氷15分

9:15 ～ 9:35 20 

6級Jr.選手権女子3名(滑走順14～16番)

8.7級Jr.選手権女子5名

8.7級Jr.選手権男子2名(滑走順1～2番）

10名

9:35 ～ 9:55 20 

8.7級Jr.選手権男子4名(滑走順3～6番）

シニア選手権女子5名

シニア選手権男子1名

10名

第45回 中四国フィギュアスケート選手権大会
兼 全国有望新人発掘合宿中四国九州ブロック選考会

〈時間〉

〈時間〉


