
中四国各県スケート連盟

〔山口県・島根県・鳥取県・広島県・岡山県・香川県・高知県・愛媛県〕

愛媛県スケート連盟

２０２５ 年 ３ 月 ２２ 日 (土) ・・・ 競技一日目

２０２５ 年 ３ 月 ２３ 日 (日) ・・・ 競技二日目

※開会式、閉会式は行わない

ヘルスピア倉敷アイスアリーナ

岡山県倉敷市連島町西之浦４１４１

男女シングル

①選手権　②８・７級ジュニア選手権　③６級ジュニア選手権　④ノービスA　⑤ノービスB　⑥５級

⑦４級　⑧３級　⑨２級　⑩１級　⑪初級　⑫無級

ISU及び日本スケート連盟競技規定による

全ての競技種目の採点をISUジャッジングシステムで行う

【第４５回中四国フィギュアスケート選手権大会】

①　中四国各県スケート連盟登録者、または中四国各県所属の団体登録者

②　ノービスクラスについては、下記の全国有望新人発掘合宿中四国九州ブロック選考会資格による

③　各出場クラスは申込み締切日までに取得していること

④　年齢制限

　　　・ 選手権クラス ： ２０２４年７月１日以前に１７歳以上に達している７級以上の者

　　　・ ８・７級ジュニア選手権クラス ： ２００５年７月１日～２０１１年６月３０日に出生した者

　　　・ ６級ジュニア選手権クラス ： ６級で年齢制限なし

　　　・ ノービスクラス（下記選考会参照のこと）

⑤　無級クラスにエントリーできるのは１回のみとする。

※今大会では、来シーズンの年齢クラスへのエントリー可、選択は自由（ただし、出場資格級は取得していること）

【全国有望新人発掘合宿中四国九州ブロック選考会】
ノービスクラス

①　中四国各県スケート連盟登録者

②　全国有望新人発掘合宿参加を希望する九州各県より日本スケート連盟に登録している者

③　下記の条件を満たしている者（ただし、見込み級も可）

　　　　A１　２０１２年７月１日～２０１３年６月３０日生まれ　　女子６級　男子６級

　　　　A２　２０１３年７月１日～２０１４年６月３０日生まれ　　女子６級　男子５級

　　　　B１　２０１４年７月１日～２０１５年６月３０日生まれ　　女子５級　男子５級

　　　　B２　２０１５年７月１日～２０１６年６月３０日生まれ　　女子４級　男子４級

※オンライン申込み時、ノービスクラスのA１・A２・B１・B２の該当するクラスに申込むこと。

※総合級の取得を見込んで参加する選手は、当該級は遅くとも２０２５年５月２５日までに合格していること。

男女別、各クラス１～３位まで賞状及びメダル授与（表彰式は実施せず個別授与とする。）表　　　彰

競技規定

参加資格

競技種目

第４５回　中四国フィギュアスケート選手権大会

兼　全国有望新人発掘合宿中四国九州ブロック選考会　要項

主　　　催

主　　　管

日　　　時

会　　　場
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　１６,０００円

　１３,０００円

　　９,０００円

※参加料を振込む際には、選手名・出場クラスを記載して振込むこと。

　 　　また、ノービスクラスに参加する選手は「参加資格」を参照し、A1・A2・B1・B2の該当クラスを記載すること。

　　　（例）　愛媛 イヨ子　６級　　➡　　エヒメ イヨコ　６　　愛媛 イヨ子　ノービスA1　　➡　　エヒメ イヨコ　A1

※エントリーされた選手はオンライン申込み締切日の２月７日までに下記の銀行口座へ振込み願います。

伊予銀行　　桜井支店

普通　　１ ６ ２ ５ １ １ ８　　神村 聖子

日本スケート連盟JSFマイページ　→　競技会オンライン申込サイト

http://www.skatingjapan.jp/mypage/ より申込む。

期間 ： 令和７年１月７日（火）～ 令和７年２月７日（金）

※予定要素は、２月２４日（月）までに競技会申込みサイトより最新の情報を登録すること。

※無級クラスに申込みする選手で、日本スケート連盟への登録をしていない者は「問い合わせ先」のメールから

　 無級クラス参加希望・選手名・返信先メールアドレス・連絡のつく携帯番号を入力のうえ送信してください。

　 専用の参加申込書をお送りします。

各自で手配のこと。

滑走順は申込み締め切り後、主管連盟役員により抽選し決定する。滑走順・タイムスケジュールは

日本スケート連盟HPに掲載。

※SP,FP両方ある競技のFS滑走順は、SP成績の下位の方から始めるリバース滑走順とする。

CDのみ（CD１枚に１曲のこと）とし、入場受付時に提出すること。

（必ず出場クラス・所属クラブ・名前・演奏時間を明記すること。競技規定により、予備の音源を必ずリンク

サイドに用意し、いつでも提出できるよう準備しておくこと。）

選手の肖像権等の問題により、ご家族、報道関係者、連盟が許可した者以外の写真撮影・ビデオ撮影は不可とし、

大会当日受付にて申請をした者のみ、指定された場所での撮影を許可する。

①公式練習の時間を設ける場合は、日本スケート連盟HPに掲載します。

②参加選手は必ず各自スポーツ障害保険に加入しておくこと。

③ミニマム取得可能競技会

　　　※問い合わせはメールにてお願いします。

　　　 愛媛県実行委員会　 　E-mail ： m.orie1213@gmail.com

問い合わせ先

滑　走　順

音　　　楽

撮　　　影

そ　の　他

宿　泊　先

参　加　料 選手権　ジュニア選手権　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ノービスA・B　５級　４級　３級　２級　・・・・・・・・・・・・　

１級　初級　無級　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参加申込 

振　込　先
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※競技種目及び課題

　※時間は規定±１０秒

※特別課題　JSF無級～２級クラス課題参考

　　PCS ファクター：１.８（全PC共通）　転倒１回につき０.２点減点

　　最大４

・ 　ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを２回含むことができる。

　（ただし第１ジャンプは、異なった４種類を含むこと。※回転数が違っても同じ

　 種類とする)

・ 　１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。

・ 　同じ種類のジャンプは２個まで。　(回転数が違っても同じ種類とする)

    最大２

・ 　１つは、１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）　　レベルＢで評価する。

・ 　１つは、コンビネーションスピン　　レベルＢで評価する。

    最大1

・ 　レベルＢで評価する。

　　PCS ファクター：１.５（全PC共通）　転倒１回につき０.２点減点

    最大４

・ 　ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを１回含むことができる。

　（ただし第１ジャンプは、異なった４種類を含むこと。※回転数が違っても同じ

　 種類とする)

    最大1

・ 　１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）　　レベルＢで評価する。

    最大1

・ 　レベルＢで評価する。

　　PCS ファクター：１.２（全PC共通）　転倒１回につき０.２点減点

    最大４

・ 　ジャンプ２個で構成されるコンビネーション・シークエンスを１回含むことができる。

　（ただし第１ジャンプは、異なった４種類を含むこと。※回転数が違っても同じ

　 種類とする)

    最大1

・ 　１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）　　レベルＢで評価する。

　　PCS ファクター：１.０（全PC共通）　転倒１回につき０.２点減点

    最大３

・ 　ジャンプコンビネーション・シークエンスは不可。

・ 　全て異なった種類のもの。（※回転数が違っても同じ種類とする）

    最大1

・ 　１ポジションのスピン（基本姿勢で５回転以上）　　レベルＢで評価する。

※２級競技、１級競技、初級競技、無級競技は、プログラムの後半にジャンプを開始しても基礎値(SOV）を1.1倍しない。
※ワルツジャンプは無級・初級のみベースバリュー0.30で認定する。ノーバリューであっても、ジャンプの枠は使ったものとする。
※スピンは３回転しなければノーレベル。フライング、足換えは任意、レベルBのみ。
※ステップシークエンスの長さは１/２以上あれば認定する。１/２に満たない場合はノーレベル。

４級競技（男女）

３級競技（男女）

※２級競技（男女）

※１級競技（男女）

※初級競技（男女）

スピン

無級
ジャンプ

ジャンプ

スピン

初級

※特記事項

１級

※特記事項

スピン

ステップシークエンス

※無級競技（男女）

※特記事項

ステップシークエンス

ジャンプ

スピン

特別課題（※1）

２級

１分

２分３０秒 日ス連ノービスB課題

２分

１分

１分

※特記事項

ジャンプ

３分

３分ノービスA競技（男女）

ノービスB競技（男女）

５級競技（男女） 日ス連ノービスA課題

３分 日ス連ノービスA課題

日ス連ノービスA課題

２分３０秒 日ス連ノービスB課題

８・７級ジュニア選手権競技（男女）

６級ジュニア選手権競技（男女）

２分４０秒 ４分 ISUシニア課題８・７級選手権競技（男女）

２分４０秒 ３分３０秒 ISUジュニア課題

２分４０秒 ３分３０秒 ISUジュニア課題

フリースケーティング

男子　・　女子 男子　・　女子 課　　　　　題
競　技　種　目

ショートプログラム
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