
　　　【受付について】

 ・演技開始30分前までには受付を済ませてください。（時間厳守）

 ・音源は使用曲１曲のみを録音したＣＤを持参し、出場種目･氏名･所属･演奏時間をＣＤレーベル面に記入または

 　印刷されたものを提出してください。  (ＣＤ-Ｒに限る。ＣＤ-ＲＷ等は不可。ラベルシール貼り付けＣＤは不可。

 　ケースに入れて提出する場合はケースにも記入してください。)

　　　【自由練習について】

 ・自由練習への参加は任意とします。

　　　【演技について】

 　また、氷の状態により整氷等の整備を追加する場合があります。

 ・保護者による練習滑走(直前4分間練習)時の撮影は禁止します。（ルール厳守）

 ・自由練習での曲かけは認めません。

 ・帯同コーチはリンクサイドよりご指導をお願いいたします。

 ・練習時は衝突等の事故を起こさないように十分に注意してください。

 ・保護者による自由練習(20分間練習)時の撮影は禁止します。（ルール厳守）

 ・出場グループの開始10分前に必ず予備のＣＤを持参のうえ、リンクサイドの選手入場口付近に集合してください。

 ・演技の進行が早まることや遅れることがありますので、予めご了承のうえ、ご注意ください。

場所：２階 エントランス

【 1階⇔2階の移動はエレベータを利用してください (階段利用不可) 】

Ⓔ 

 ・自由練習に参加する選手と参加しない選手の受付時刻は異なりますのでご注意ください。

 ・自由練習は有料 (1,000円／20分間) で参加して頂けます。  受付時に現金で釣銭がないようにお支払いください。

09:30 07-12 (2G)

9:45
13-18 (3G)

10:00

10:10

10:30 表彰式・参加全選手集合フォト撮影

8:55
無・初級 女子

練習時間 4分
01-06 (1G)

演技時間 1分

9:20

08:30
8:30

無・初級 男子
練習時間 4分

01-05 (1G)
演技時間 1分

09:00

8:00自由練習
練習時間 20分

(無・初級 男女)

　 【 2024 未来 on ICE 】小中学生フィギュアスケート演技会

自由練習・演技 時間割 (第１リンク)

8月 3日 [土]

07:00

07:30

08:00

 自由練習に参加する選手  7:00 受付開始 

 自由練習に参加しない選手 7:30 受付開始 


