
第４９回鳥取県中学校総合体育大会スケート競技の部 

実 施 要 項 
 

 

 

 

 １．主  催   鳥取県中学校体育連盟 

 

 ２．共  催   鳥取県スケート連盟 

 

 ３．主  管   鳥取県中学校体育連盟スケート専門部 

  

 ４．後  援   鳥取県教育委員会、（公財）鳥取県スポーツ協会 

 

５．期  日   令和６年８月３１日（土） 

 

 ６．会  場   岡山国際スケートリンク 

         〒700-0866 岡山県岡山市北区岡南町２丁目３－３０ ℡ 086-225-4058 

 

 ７．競技日程   開会式１６：００～  競技開始１７：１５～  競技終了１８：４５予定 

 

 ８．競技規則   （公財）日本スケート連盟および国際競技規則に準ずる。 

 

 ９．競技クラスおよび課題  別紙のとおり 

 

１０．参加資格   鳥取県内中学校に在籍するもので学校長の認めるもの。 

 

１１．音  楽   ＣＤに限る。 

１枚に１曲。名前を明記すること。リンクサイドに予備音源を準備しておくこと。 

 

１２．抽  選   滑走順は参加申込締切り後に事務局で代理抽選を行い、開会式にて発表する。 

 

１３．表  彰   各クラス１位～３位まで賞状を授与する。 

          なお、男女それぞれの最優秀選手に優秀選手賞を贈る。 

 

１４．申込方法   別紙申込用紙により申し込むこと。 

           

申込先：〒680-0844 鳥取市興南町９１  

鳥取南中学校 フィギュアスケート係 宛 

TEL  0857-22-3617 

                    所属学校より申し込むこと 

          申込期限：令和６年７月２４日（水）まで 

 

１４．そ の 他  ・要素予定表は、７月３１日（水）までに所定の様式を使用し、申込先に郵送等すること。 

・参加者はスポーツ安全保険に加入していること。 

          保険料 中学生以下 800 円（令和６年３月末まで有効） 

         ・大会、競技内容に関する問い合わせ   

鳥取県スケート連盟フィギュア部長 齋藤 司 Tel 090-8361-0937 

  鳥取県中学校体育連盟 坂田光史郎 Tel 0857-22-3617(鳥取南中学校) 
 

  



第４９回鳥取県中学校総合体育大会スケート競技の部  - 競技クラスおよび課題 
 

 競技クラス   
滑走時間 

（すべて±10 秒） 
課 題 

１ 選手権 （男女） ６級以上 SP 
男女とも 

２分４０秒 

2024-2025 

ISＵジュニア課題 

２ ５級 （男女）  ＦＳ 
男女とも 

３分 

2024-2025 日本スケート連盟 

ノービスＡ課題 

３ ４級 （男女）  ＦＳ 
男女とも 

３分 

2024-2025 日本スケート連盟 

ノービスＡ課題 

４ ３級 （男女）  ＦＳ 
男女とも 

２分３０秒 

2024-2025 日本スケート連盟 

ノービスＢ課題 

５ ２級 （男女）  ＦＳ ２分 特別課題① 

６ １級 （男女）  ＦＳ １分 特別課題② 

７ 初級 （男女）  ＦＳ １分 特別課題③ 

８ 無級 （男女）  ＦＳ １分 特別課題④ 

 

２級 

 

特別課題① 

特記事項 ＰＣＳ（ＳＳ,ＰＥ,ＩＮ） ファクター：1.8（全 PC 共通） 転倒１回につき-0.2 

a）ジャンプ 最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを２回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が違っても同じ種類とする）。 

・１つはアクセル型ジャンプでなくてはならない。 

・同じ種類のジャンプは２個まで（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b）スピン 最大２ 
・１つは１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

・１つはスピン・コンビネーション レベルＢで評価する。 

c)ステップ・シ

ークェンス 

最大１ 
・レベルＢで評価する。 

１級 

 

特別課題② 

特記事項 ＰＣＳ（ＳＳ,ＰＥ,ＩＮ） ファクター：1.5（全 PC 共通） 転倒１回につき-0.2 

a）ジャンプ 最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b）スピン 最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

c) ステップ・

シークェンス 

最大１ 
・レベルＢで評価する。 

初級 

 

特別課題③ 

特記事項 ＰＣＳ（ＳＳ,ＰＥ,ＩＮ） ファクター：1.2（全 PC 共通） 転倒１回につき-0.2 

a）ジャンプ 最大４ 
・ジャンプ２個で構成されるジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスを１回含むことができる。 

・第一ジャンプは異なった４種類を含むこと（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b）スピン 最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

無級 

 

特別課題④ 

特記事項 ＰＣＳ（ＳＳ,ＰＥ,ＩＮ） ファクター：1.0（全 PC 共通） 転倒 1 回につき-0.2 

a）ジャンプ 最大３ 
・ジャンプ・コンビネーションまたはジャンプ・シークェンスは不可。 

・すべて異なった種類のもの（回転数が異なっても同じ種類とする）。 

b）スピン 最大１ 
・１ポジションのスピン（５回転以上） レベルＢで評価する。 

ジャンプ： ワルツ・ジャンプは無級・初級のみベースバリュー0.30 で認定する。ノーバリューであってもジャンプの枠は使ったものとする。 

スピン： 全てのスピンはフライング、足換えは任意。レベルＢ（ベーシック）のみ。３回転しなければノーレベル。 

ステップ・シークェンス： シークェンスの長さは１／２以上あれば認定する。１／２に満たない場合はノーレベル。 

 


