
＜公式練習＞ ＜人 数＞ ＜練習（分）＞ ＜時 間＞

オープン、無級、初級 ４０ ８：００～ ８：４０

１,2級、ノービスBb女子、Ba男子 ４０ ８：４０～ ９：２０

整氷１５分 ９：２０～ ９：３５

ノービスBa女子 ４０ ９：３５～１０：１５

ノービスＡｂ女子、5級、Ｊ選手権 ４０ １０：１５～１０：５５

開会式 １１：１０～

＜競技種目＞ ＜グループ＞ ＜公式練習（分）＞ ＜時間＞

オープン フリー 6 ５ １１：３０～１１：４５

無級、女子 フリー 6＋7 ５×２ １１：４５～１２：２５

初級女子 フリー 6 ５ １２：２５～１２：４５

整氷１５分

無級、初級、１，２級、男子 フリー (2＋3＋3) ５ １３：００～１３：３０

1,２級女子 フリー 6＋7 ５×２ １３：３０～１４：２５

整氷１５分

ノービスBa女子 フリー 8＋8＋8 ６×３ １４：４０～１７：１０

整氷１５分

ノービスBb女子、Ａｂ女子 フリー (6＋2) ６ １７：２５～１８：１５

ノービスＢａ男子、５級女子 フリー （1＋7） ６ １８：１５～１９：１５

Ｊ選手権女子 ショート 5＋5 ６×２ １９：１５～２０：２５

２０１０年１１月１４日（日）

＜公式練習＞ ＜人 数＞ ＜練習（分）＞ ＜時 間＞

J選手権、ノービスAａ ４０ ７：３０～ ８：１０

＜競技種目＞ ＜グループ＞ ＜公式練習（分）＞ ＜時間＞

ノービスＡa女子・男子 フリー 5＋5＋（3＋2） ６×３ ８：３０～１０：２０

J選手権女子 フリー 5＋5 ６×２ １０：２０～１１：３５

閉会式 １２：１０～

※ 公式練習参加は自由です。（滑走料\1,５００/１人、１回）

※ 第一日目の表彰式は、各競技終了後、リンクサイドにて行います。

※ 競技進行の都合により、時間は変更になる場合がありますので、注意してください。

第22回ＯＨＫ杯争奪フィギュアスケート大会
タイムスケジュール（案）

２０１０年１1月１３日（土）



Ｊ選手権 （滑走順は開会式後、抽選にて決定します。）
№ 名 前 よみがな 所 属

1 堂本 めぐみ どうもと めぐみ 就実学園
2 大西 絢奈 おおにし あやな 岡山国際ＦＳＣ
3 池田 実央 いけだ みお 就実学園
4 船戸 相華 ふなと あすか エンジェルＣ
5 清流 いり せいりゅう いり 神戸龍谷高校
6 杉山 実朔 すぎやま みさき 香川ＦＳＣ
7 新田谷 凛 にたや りん 神戸Ｃ
8 中塩 美悠 なかしお みゆ 広島スケートＣ
9 多田野 真央 ただの まお 広島スケートＣ

10 堀内 絵美香 ほりうち えみか 大阪スケートC

ノービスＡ（ａ）男子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 村井 理史 むらい まさふみ 神戸Ｃ
2 唐川 常人 からかわ つねひと 広島スケートＣ

ノービスＡ（ａ）女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 鶴田 茉衣 つるた まい 神戸ポーアイＳＣ
2 奥野 絢音 おくの あやね 京都アクアリーナＳＣ
3 小濱 梨眞子 こはま りさこ 神戸Ｃ
4 深瀬 叶 ふかせ かなえ 広島スケートＣ
5 藤原 ゆうか ふじわら ゆうか エンジェルＣ
6 白神 瑠菜 しらが るな 倉敷ＦＳＣ
7 村尾 萌 むらお もえ 香川ＦＳＣ
8 日原 舞 ひはら まい ＰＳＫフィギュアＳＣ
9 白神 伶菜 しらが れいな 倉敷ＦＳＣ

10 植田 沙羅 うえた さら 香川ＦＳＣ
11 城代 花佳 じょうだい はなか 広島スケートＣ
12 難波 百々子 なんば ももこ エンジェルＣ
13 平山 姫里有 ひらやま きりあ 倉敷ＦＳＣ

ノービスＡ（ｂ）女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 髙嶋 美聡 たかしま みさと 香川ＦＳＣ
2 多田 茉央 ただ まお 香川ＦＳＣ

ノービスＢ（ａ）男子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 木科 雄登 きしな ゆうと 岡山国際ＦＳＣ

第２２回ＯＨＫ杯争奪フィギュアスケート大会

お名前・よみがな・クラブ名等に誤りのある場合は直ちに大会事務局にご連絡ください。



ノービスＢ（ａ）女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 妹尾 日菜子 せのお ひなこ 倉敷ＦＳＣ
2 高越 結衣 たかごし ゆい 倉敷ＦＳＣ
3 東本 真依 ひがしもと まい 岡山国際ＦＳＣ
4 本田 翠 ほんだ すい 浜田スケートＣ
5 川口 菫 かわぐち すみれ 山口ＳＣ
6 三島 樂羅 みしま らら 倉敷ＦＳＣ
7 山中 陽菜 やまなか ひな 広島スケートＣ
8 平尾 瑚茉 ひらお こま 広島スケートＣ
9 横山 栞 よこやま しおり 神戸ポーアイＳＣ

10 三宅 乃愛 みやけ のあ 倉敷ＦＳＣ
11 竹中 杏有果 たけなか あうら 関西スケーティングＣ
12 左達 悠理 さだち ゆり エンジェルＣ
13 日原 彩 ひはら あや ＰＳＫフィギュアＳＣ
14 石井 彩羽 いしい いろは 神戸ポーアイＳＣ
15 伊藤 実音 いとう みお 広島スケートＣ
16 森本 真梨菜 もりもと まりな 岡山ＳＣ
17 土井 琴琳 どい ことり 岡山ＳＣ
18 石原 里羅 いしはら りら 岡山ＳＣ
19 勇 穂乃香 いさみ ほのか 倉敷ＦＳＣ
20 中村 優里 なかむら ゆり 倉敷ＦＳＣ
21 坂本 花織 さかもと かおり 神戸Ｃ
22 那須 夏海 なす なつみ 倉敷ＦＳＣ
23 中川 菫 なかがわ すみれ 岡山ＳＣ
24 畑 花音 はた かのん 神戸Ｃ

ノービスＢ（ｂ）女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 内海 里奈 うつみ りな 岡山ＳＣ
2 福島 鈴乃 ふくしま すずの 岡山国際ＦＳＣ
3 那須 百夏 なす ももか 倉敷ＦＳＣ
4 金川 朋香 かながわ ともか 岡山ＳＣ
5 餘多分 穂月 よたぶん ほづき 広島スケートＣ
6 島田 七海 しまだ ななみ エンジェルＣ

５級女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 藤原 千華 ふじわら ちか 愛媛イヨテツＳＣ
2 山本 まり やまもと まり 愛媛イヨテツＳＣ
3 三木 鈴菜 みき すずな 倉敷ＦＳＣ
4 岡野 ひかり おかの ひかり 岡山ＳＣ
5 西岡 春香 にしおか はるか 愛媛イヨテツＳＣ
6 村尾 涼 むらお りょう 香川ＦＳＣ
7 黒岡 千晶 くろおか ちあき 岡山ＳＣ

１．２級男子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 中川 俊佑 なかがわ しゅんすけ 岡山国際ＦＳＣ
2 三宅 星南 みやけ せな 倉敷ＦＳＣ
3 髙宮 拓実 たかみや たくみ 姫路Ｃ



１．２級女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 奥地 りお おくじ りお ＰＳＫフィギュアＳＣ
2 田口 香花 たぐち きょうか エンジェルＣ
3 野村 朱音 のむら あかね 関西スケーティングＣ
4 中田 和芳 なかだ かほ 岡山ＳＣ
5 加藤 麻奈美 かとう まなみ 倉敷ＦＳＣ
6 山本 佳穂 やまもと かほ ＰＳＫフィギュアＳＣ
7 横山 翠 よこやま みどり 神戸ポーアイＦＳＣ
8 髙嶋 真衣 たかしま まい 香川ＦＳＣ
9 岡田 唯吹 おかだ いぶき ＰＳＫフィギュアＳＣ

10 鍋島 由希子 なべしま ゆきこ ＰＳＫフィギュアＳＣ
11 岡田 明日香 おかだ あすか ＰＳＫフィギュアＳＣ
12 松尾 亜柚 まつお あゆ 岡山ＳＣ
13 谷川 栞理 たにかわ しおり 岡山国際ＦＳＣ

初級男子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 島田 高志郎 しまだ こうしろう 愛媛イヨテツＳＣ
2 湯本 瑛太郎 ゆもと えいたろう ＰＳＫフィギュアＳＣ
3 白神 豊也 しらが あつや 岡山国際ＦＳＣ

初級女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 髙見 祐梨乃 たかみ ゆりの ＰＳＫフィギュアＳＣ
2 岩田 花菜 いわた かな ＰＳＫフィギュアＳＣ
3 柏 歩夏 かし あゆか ＰＳＫフィギュアＳＣ
4 山本 悠佳 やまもと はるか 山口ＳＣ
5 杉本 花 すぎもと はな ＰＳＫフィギュアＳＣ
6 岩田 望花 いわた みか ＰＳＫフィギュアＳＣ

無級男子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 餘多分 亮雅 よたぶん りょうが 広島スケートＣ
2 櫛田 一樹 くしだ かずき 倉敷ＦＳＣ

無級女子
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 川畑 貴音 かわばた たかね 広島スケートＣ
2 柏 遥香 かし はるか ＰＳＫフィギュアＳＣ
3 山本 彩加 やまもと あやか 倉敷ＦＳＣ
4 村岡 美紅 むらおか みく 倉敷ＦＳＣ
5 金川 瑞希 かながわ みずき 岡山ＳＣ
6 川下 詩織 かわした しおり 倉敷ＦＳＣ
7 吉住 明季由 よしずみ あきゆ 広島スケートＣ
8 山中 美空 やまなか みく 愛媛イヨテツＳＣ
9 森永 瑠奈 もりなが るな 倉敷ＦＳＣ

10 熊谷 佳音 くまがい かのん 倉敷ＦＳＣ
11 三宅 咲綺 みやけ さき 倉敷ＦＳＣ
12 河田 万莉乃 かわだ まりの 香川ＦＳＣ
13 田村 玲美 たむら れみ 香川ＦＳＣ

オープン
滑走順 名 前 よみがな 所 属

1 松井 努夢 まつい つとむ 岡山ＦＳＣ
2 長井 優子 ながい ゆうこ 岡山ＦＳＣ
3 森 みなみ もり みなみ 岡山ＦＳＣ
4 岡本 茉子 おかもと まこ 岡山ＦＳＣ
5 山本 有華 やまもと ゆうか 倉敷ＦＳＣ
6 秋元 彩夏 あきもと さやか 香川ＦＳＣ


