
 第 ３ ４ 回 リ リ ー カ ッ プ カ ナ ガ ワ  

      神奈川県フィギュアスケート フリー選手権大会    大 会 要 項  

          主催 神奈川県スケート連盟フィギュア部門 

     後援 神奈川県教育委員会、（財）神奈川県体育協会、神奈川新聞社、横浜市市民活力推進局 

                          記 

１  競技内容  平成２３年 ４月２２日（金）午後７時開始予定     初級 （人数多数の場合）     

（2011年）４月２３日（土）午前８時開始予定、    初級～４級   

４月２４日（日）午前１０時４５分開始予定 ５級以上    

  ２  競技会場  新横浜スケートセンター 

 ３    滑走順   申し込み締め切り後に大会役員により抽選し、決定。１週間前頃に暫定版発表。 

                  日本スケート連盟→フィギュアスケート→公式結果サイト 

Figure Skating → 地方競技会→ １４ 神奈川 に掲載 

 ４    競技種目及び課題（男・女シングル）  

種目記号 クラス   級 フリー時間 課 題 

ＳＭ 

ＳＬ 

選手権   男子 

選手権   女子 

７級・８級 ４分３０秒 

４分 

ＩＳＵ規程シニア フリーに準ずる 

ＡＭ 

ＡＬ 

ジュニアＡ 男子 

ジュニアＡ 女子 

６級以上 ４分 

３分３０秒 

ＩＳＵ規程ジュニア フリーに準ずる 

ＢＭ 

ＢＬ 

ジュニアＢ 男子 

ジュニアＢ 女子 

５級以上 ３分３０秒 

３分 

日ス連内規ノービスＡ フリーに準ずる  

ＣＭ 

ＣＬ 

ジュニアＣ 男子 

ジュニアＣ 女子 

４級以上 ３分３０秒 

２分３０秒 

日ス連内規ノービスＡ フリーに準ずる  

日ス連内規ノービスＢ フリーに準ずる 

ＤＭ 

ＤＬ 

ジュニアＤ 男子 

ジュニアＤ 女子 

３級以上 ３分 

２分３０秒 

日ス連内規ノービスＢ フリーに準ずる 

ＥＭ 

ＥＬ 

ジュニアＥ 男子 

ジュニアＥ 女子 

２級 ２分 フリー （注１） 

ＦＭ 

ＦＬ 

ジュニアＦ 男子 

ジュニアＦ 女子 

１級 １分 フリー （注２） 

ＧＭ 

ＧＬ 

ジュニアＧ 男子 

ジュニアＧ 女子 

初級 １分 フリー （注３） 

選手権クラスは2010年７月１日以前に15才に達している者。（ｸﾗｽは参加者数により区分を合体・分離する場合もある） 

 ５ 参加資格 平成２３年３月１７日（木曜日）までに日本スケート連盟ＦＤテスト初級以上 

        の取得者，及び以下のどれかに該当する者（参加クラスはフリー合格級が対象） 

               １．神奈川県に在住する者  ２．神奈川県内のクラブに所属している 

         ３．国体参加資格（中学、高校，勤務地が神奈川県）がある者 

 ６ 表  彰   上位三位まで賞状及びメダル授与、大会参加者全員に参加賞を授与 

７ 申込方法 ４級以上は 「日本スケート連盟競技会参加申込サイト」からのオンラインのみ受付とする。 

        https://www.skatingjapan.jp/entry/ より申し込む。 

       選手の「登録競技者番号」と「パスワード」が必要です。 

       副申込書を印刷して顔写真（裏に種目記号と氏名を記入すること）と一緒に郵送すること。 

       ４級以上はオンラインで予定要素を必ず入力すること。印刷して郵送すること。 

３級以下は、所定の申込書に必要事項を記入の上，写真１枚を添付して郵送で申込むこと 

８  申込期間 平成 ２３年 ３月１０日（木曜日）～１８日（金曜日）発送消印・送信有効・振込も含む 

 ９  参 加 料 １２，０００円（下記口座宛 銀 行 振 込 ） 

        ☆振込は通帳で確認します。振り込み控えのコピーはいりません。 

     ☆振り込み者名は必ず選手名（父母名義は不可）とし、上記種目記号（例：ＡＬ＋選手名）を明記のこと。 

１０ 申込書類等郵送先   〒２２３―００６４ 横浜市港北区下田町３－１６－６４   高橋義光 宛 

        問合せ先 電話＆ＦＡＸ ０４５－５６１－６０９６ 

１１ 音 楽  ＣＤ、ＭＤ Ｎｏ１に録音のこと，出場クラス・氏名を記入のこと 

        競技規程により、予備の音源を必ずリンクサイドまで持参のこと 

１２ 参加料振込先  神 奈 川 銀 行 本 店  

                      普通預金 口座番号 ３１７８１９６ 

                      神奈川県スケート連盟    会計 沼田 栄三     

１３ 得点方法   ４級以上 ＩＪＳ新採点形式 ： ３級以下 ＯＢＯ ６点形式 

https://www.skatingjapan.jp/entry/


 

競 技 課 題 内 容    ﾘ ﾘ ｰ ｶ ｯ ﾌ ﾟ ｶ ﾅ ｶ ﾞ ﾜ  

 

選手権   ７，８級    シニア フリー  内容 とする 

                        フィギュア・スケーティング規程参照 

ジュニアＡ ６級以上  ジュニア フリー内容 とする 

                        フィギュア・スケーティング規程参照 

 

ジュニアＢ 男子・女子 ５級以上  ノービス Ａ フリーの 要素数 

ジュニアＣ 男子    ４級以上  ノービス Ａ フリーの 要素数 

ジュニアＣ 女子    ４級以上  ノービス Ｂ フリーの 要素数 

 

ジュニアＤ 男子・女子 ３級以上  ノービス Ｂ フリーの 要素数 

 

 

 

要素数 一覧表 

課 題 
シニア フリー 

  

ジュニア フリー 

  

ノービスＡ フリー 

  
ノービスＢ フリー 

 

種 目 
選手権 

男子 

選手権 

女子 

ジュニア

Ａ男子 

ジュニア

Ａ女子 

ジュニア 

C，Ｂ男子 

ジュニア 

Ｂ女子 

ジュニア 

D 男子 
ジュニア

D 女子

ジュニア 

C 女子 

 7 級以上 ６級以上 ４級以上 5 級以上 ３級以上 ４級以上 

ジャンプ 8 7 8 7 7 6 6 5 

スピン ３ ３ 3 3 3 3 3 3 

ステップ 

とｽﾊﾟｲﾗﾙ 

の選択 

2 ステ

ップ 

１ステップ 

＋ 

１ｽﾊﾟｲﾗﾙ 
1 ｽﾃｯﾌ  ゚
必要 

1 ｽﾃｯﾌﾟ

必要 
1 ｽﾃｯﾌﾟ必

要 
1 ｽﾃｯﾌﾟ

必要 
1 ｽﾃｯﾌ  ゚
必要 

1 ｽﾊﾟｲﾗﾙ 
必要 

計 1３ 1２ 1２ 1１ 1１ 1０ 10 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

（注１） ２級 ジャンプ，スピン，ステップがバランス良く含まれていること。 

 

（注２） １級 ジャンプ，スピン，ステップがバランス良く含まれていること。 

 

（注３） 初級 ジャンプ，スピン，ステップがバランス良く含まれていること。 

 

 

 

 



                    第 ３４ 回 リリーカップ カナガワ 

    神奈川県フィギュアスケート フリー選手権大会 

              参  加  申  込  書 

                                                        平成２３年（2011年）    月  日 

ふりがな 

氏  名 

 

 

 性別 

男・女 

生年月日（西暦） 

     年  月   日 

年齢  4月1日付 

           才 

 

住  所 

〒 

 

電話番号 

 

 

所属クラブ 

  

コーチ氏名 

 

テスト級 

（フリー） 

 

                級 

 

日本ｽｹｰﾄ連

盟登録番号 

（登録者） 

 

 

 

合格年月日 

       年  

    月  日 

 

出場クラス名 

 

 

学校名等 

(４月時点) 

 

 

                

        学年 

使用音楽名 

 

 

 

 

 

 演奏時間 

 

分    秒 

滑走時間 

 

  分   秒 

＊参加資格はＦＤテストのフリー合格級が対象となります 

 

                                                                                 

   プログラム掲載用として以下にも記入して下さい。 出場クラス名          （FDﾃｽﾄ    級） 

   の り づ け 

     写 真 

 

   身分証明書サイズ 

  縦４cm×横３ cm 

  裏に氏名を書くこと 

 

 

 

 

 

氏  名   ：                                        

所属クラブ ：                                        

学 校  等 ：                              （  年生）

使用音楽   ：                                       

コーチ氏名 ：                                        

趣 味     ：                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３級以下は上記 参加申込書に記載して、顔写真を添付して郵送すること。 

 

４級以上は インターネットからオンライン申し込み＋印刷した副申込書＋顔写真を郵送すること。 

 

４級以上は 予定要素をインターネットから登録して印刷して確認してください。一緒に郵送すること。 


